Jevnaker
kommune

Tips til hvordan du kan
bestemme hvem som skal
bista deg og hvordan du
fordeler verdiene dine




De fleste gnsker a klare seg selv sa lenge som mulig.

Nar du trenger bistand, for eksempel til & ivareta dine interesser, kan
du selv avgjare hvem dette skal veere. Har du verdier du gnsker a
fordele etter din ded, kan du ogsa bestemme dette.

Derfor er det viktig & tenke over fremtiden og hvordan du vil ha det.

Planlegg for fremtiden

Noen gnsker a bestemme hvem sin medhjelper skal vaere nar man ikke
lenger er i stand til & ivareta egen gkonomi eller rettslige interesser i
hverdagen. Dette kan for eksempel vaere hjelp til & betale regninger,
sgke om tjenester eller andre forhold.

Du kan selv ta ansvar for dette ved & lage en framtidsfullmakt. Du finner
skjema pa forskjellige sider pa nettet.

Et eksempel finner du ved a scanne denne QR-koden med telefonen din:

Du finner mer informasjon om fremtidsfullmakt pa o) HEE e
Statsforvalterens sider. Du kan sgke pa :
«fremtidsfullmakt» pa statsforvalteren.no, eller du
kan scanne denne QR-koden med telefonen din:




Testament

@nsker du & bestemme over fordeling av dine verdier etter din dgd, kan
du selv lage et testament.

Det er viktig & ivareta formkravene til testamenter for at det skal veere
gyldig.

Du kan finne veiledning og maler pa nettet, eller oppsgke advokat for
bistand til opprettelse av testament.




Sjekkliste for vurdering

'Medhjelper JA NEI
Har du verdier som ma forvaltes

Har du regninger som skal betales
Har du sgknader til det offentlige som ma fylles ut

Har du behov for at noen ivaretar dine interesser dersom du
selv ikke skulle veere i stand til dette i framtiden

Far du mange «JA», kan det veere at du bar se om framtidsfullmakt er
aktuelt for deg.

' Testament JA NEI
Har du verdier du gnsker a fordele etter din ded

Har du ingen barn som arver deg
@nsker du a regulere hvem som far hva etter din ded

Har du ingen barn, kan du fritt opprette testament og bestemme hvem
din arving skal vaere. Oppretter du ikke testament vil arven gar til dine
slektninger.

Far du «JA» pa de gvrige spgrsmalene, bgr du vurdere om testament er
aktuelt for deg. Dette kan en advokat gi deg rad om.

lllustrasjoner: Istock



